
Mi okozhatja a hüvelyflóra egyensúlyának felborulását?
Az egyensúly felborulhat antibiotikum használatot követően, erős menstruációkor, tamponhasz-
nálat esetén, túlzott tisztálkodási szokások és a gombaellenes szerek ismételt használata miatt. 
Ha a hüvelyflóra-egyensúly felborulásának pontos oka nem tisztázott, akkor is fenn kell tartani 
az egyensúlyt, ugyanis ez segít megelőzni a hüvely fertőzések kialakulását.

Melyek a hüvelyflóra felborulásának tünetei?
A hüvelyflóra felborulásának tünetei: viszkető, égető, perineális diszkomfort érzés és irritáció, 
kellemetlen szag és rendellenes hüvelyfolyás.

Hogyan állítható helyre a hüvelyflóra egyensúlya?
Minden Gynophilus® kapszula tartalmaz:
•  341 mg Lcr Regenerans® hatóanyagot
•  Vivőanyagként laktóz monohidrátot

Az Lcr Regenerans® Lactobacillus casei rhamnosus Döderlein baktériumot tartalmaz, amely a 
hüvelyflóra természetes alkotóeleme és a pH csökkentésén keresztül hozzájárul az egészséges 
hüvelyflóra fenntartásához és helyreállításához. 

Hogyan kell alkalmazni a Gynophilus
®

 hüvelykapszulát?
A Gynophilus® kapszulát a hüvelybe kell helyezni.

A könnyebb felhelyezés érdekében nedvesítse meg a kapszulát. Miután felhelyezte a kapszu-
lát, a kapszulából felszabadul a hatóanyag. A Gynophilus® szagmentes és nem hagy nyomot.

hüvelykapszula hüvelykapszula

használati útmutató
Alkalmazási javaslat:

•  A kezelés első 7 napján naponta 2 x 1 hüvelykapszula
•  A Gynophilus® szokásos alkalmazása:

      •  helyi antibiotikus vagy gombaellenes kezelés után
      •  vagy egy időben a szájon át szedhető szerrel (pl. antibiotikum)

•  Fenntartó 14 napos kezelés esetén naponta 1 hüvelykapszula ajánlott
•  A kezelés szükség esetén megismételhető 

A kinyitáshoz tépje be finoman a buborékcsomagolást az oldalán lévő bevágás mentén!

Kizárólag felnőttek részére. Gyermekek elől elzárva tartandó. Ne nyelje le!

A kezelés alatt: 
Nemi közösülés továbbra is lehetséges, azonban nem ajánlott óvszer, spermicidek, latex 
pesszáriumok használata a szakadás és a hatástalanság veszélye miatt. 

Amennyiben nem nedvesítette be a kapszulát megfelelően, a kapszulából származó dara
bok kiürülhetnek, ezért a kezelés időtartama alatt tisztasági betét használata ajánlott.

25 °C alatt tartandó
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2 x 7 kapszula alumínium 
buborékcsomagolásban.


