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A tesztelés elkezdésének ideje

Ciklusa hosszanak meghatarozasahoz szamolja meg a napokat menstruacioja
kezdetétdl (ez az elsé teljes vérzés napja, ezt tekintse az 1. napnak) a kovetkezd
menstruaciojanak kezdete elétti napig. A napok szama az On ciklusanak hossza.

Ha nem tudja a ciklusa szokasos hosszat, azt javasoljuk, hogy a teszt hasznalata el6tt
varjon legalabb egy menstruacios ciklust, és jegyezze fel ennek hosszat. Ha a havi
ciklusa 3 napnal nagyobb eltéréseket mutat, akkor a teszt elkezdésének
meghatarozasakor az utdbbi 6 honap legrovidebb ciklusat vegye figyelembe.

A Clearblue Digital ovulaciés teszt hasznalata

A teszt a luteinizalé hormon (LH) szintjének megemelkedését (csticsat) mutatja ki a vizeletbél. Az LH csucs kordilbelul
24-36 oraval azelétt jelentkezik, hogy egy petesejt kiszabadul a petefészekbdl: ez a folyamat a tliszérepedés, azaz
ovulacié. On az LH-csucs kimutatasanak napjan és az azt kdvet6é napon a legtermékenyebb.

Az On 2 legtermékenyebb napja az LH-cstcs kimutatasanak idépontjatol indul. Ebben a 48 6raban a legnagyobb az
esélye annak, hogy szexudlis egyttlét utan teherbe esik.
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Ha ugy kivanja elkezdeni a tesztelést, hogy nem ismeri a havi ciklusa hosszat, akkor a
tesztelés elkezdéséhez a 10. napot javasoljuk. Igy azonban elképzelhetd, hogy lemarad
az LH-csucsrol, mert lehet, hogy tul koran vagy tul késén kezdte a tesztelést.

A tesztelés kezdeti napjanak meghatarozasahoz hasznalja az alabbi tablazatot.

A tesztelést barmely napszakban elvégezhet6, de minden nap ugyanabban a
napszakban kell elvégezni (sok né szamara kézenfekvo reggel ezzel inditani a napot).
Fontos, hogy a tesztelést megel6z6 4 6raban ne legyen vizeletiirités, és tesztelés el6tt
kertilje a tulzott folyadékbevitelt.
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A havi ciklusanak kezdeti napjat az 1. napnak 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Lasd az 1.
szamolva kezdje el a tesztelést a havi ciklusanak kérdést.

hossza alatt feltiintetett napon.

o Amikor készen all a teszt elvégzésére...
e Tavolitsa el a tesztcsikot a csomagoléféliabdl. -

Azonnal hasznalja fel. '-T’—WKF-_

* Miel6tt vizelet éri a tesztcsikot, fontos, hogy
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Tesztcsiktartd

Eject (Kiadas) gomb Megijelenités

belehelyezze azt a tesztcsiktartoba.
Kovesse az alabbi Iépéseket.

e Tavolitsa el a kupakot.

e Keresse meg a tesztcsikon a rézsaszin nyilat.

Kupak Rozsaszin nyil Tesztcsik
6 Allitsa 6ssze a tesztet.
* Keresse meg a tesztcsiktarton a rézsaszin nyilat. G gy, |
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« Allitsa a nyilakat egy vonalba.
¢ Helyezze a tesztcsikot a tesztcsiktartoba, amig a helyére nem kattan,

A 4 > PO 2 Tesztcsik Tesztcsiktartd
és meg nem jelenik a ,teszt kész” szimbdlum.
* Ne hasznalja, amig a ,teszt kész” szimbdélum meg nem jelenik.
e Amikor a teszt kész” szimbdlum megjelenik, azonnal végezze el a tesztet. — ¥
¢ Ha nem jelenik meg a ,teszt kész” szimbolum, VAGY ha a szimboélum eltiinik, —
tavolitsa el a tesztcsikot a kiadas gombbal, és 6vatosan helyezze vissza. - 1 (i
¢ Ha a szimbolum igy sem jelenik meg, lasd a 12. kérdést. »Kattanas " ]\ t€5Z1 KESZEN VAN
. o
0 Végezze el a tesztet. ‘ |
Amikor a ,teszt kész” szimbélum megjelent a kijelzon... | n T
e Akar kozvetlenll a vizeletsugarban is végezheti a tesztet. i * Vagy végezze el a tesztet tiszta,
e Tartsa csak a nedvszivé mintavevét lefelé mutato J X s;éraz tarta:lyba gyjtott
helyzetben a vizeletsugarba 5-7 masodpercig. Tesztcsiktarté : vizeletmintaval.
o Ugyelien arra, hogy a tesztcsiktarté ne legyen nedves. " ¢ Meritse csak a nedvszivo Nedvszivo
o T.esztcsﬂf mintavevét az 6sszegyjtott I I mintavevd
Nedvszivo mintavevé vizeletmintaba 15 masodpercig.

TOVABBI INFORMACIO

A tesztcsiktarto kidobasa

Ha mar nem hasznalja tobbet a
tesztcsiktartét, valassza szét a tarté felsé és
also részét a kijelzé feldli oldalon, és tavolitsa
el az elemeket. Tavolitsa el az 6sszes elemet
a kozponti fémfedél aldl. Az elemeket a
megfelelé Ujrahasznositasi eljarasok szerint
dobja ki. Figyelem! Az elemeket ne szedje
szét, ne toltse Ujra, és ne dobja tlizbe. Ne
nyelje le. Gyermekektél elzarva tartando.

A tesztcsiktartd tobbi részét az elektronikai
berendezésekre vonatkozé Ujrahasznositasi
eljarasok szerint dobja ki. Az elektronikai
berendezést ne dobja tlzbe.

A tesztcsiktarto ismételt hasznalata
Ha a tesztcsiktartéra hasznélat kozben
folyadék kerl, gondosan tordlje le. Tovabbi
tesztet nem lehet elvégezni, amig a kijelzén
az eredmény vagy hibaszimbolumok
lathatok. Ezek 8 percre jelennek meg (vagy 2
percre, ha a kijelz6 Ures volt, és a tesztcsikot
éppen eltavolitotta). Ha vizeletmintat gydjtott,
akkor a tesztcsiktart6 rogton djra
hasznalhato, amint a kijelz6 meguresedik.
Amikor készen all a tesztcsiktartd ismételt
hasznalatara, kbvesse az utasitasokat az 1.
lépéstdl egy Uj tesztcsik hasznalataval.

KERDESEK ES VALASZOK

A havi ciklusom hosszabb 40 napnal.
Mikor kezdjem a tesztelést?

Ha a havi ciklusa hosszabb 40 napnal, akkor
kezdje a tesztelést 17 nappal a kdvetkezd
menstruacio esedékessége el6tt.

Az osszes tesztet el kell
hasznalnom?

Nem. Az LH-csucs kimutatasa utan
befejezheti a tesztelést, és megbrizheti a
megmaradt tesztcsikokat és a tesztcsiktartot,
amelyeket szlikség esetén a kdvetkezd havi
ciklusa soran felhasznalhat.

e Elvégeztem a tesztet, de a ,teszt
kész” szimbolum nem kezdett el
villogni. Ez mit jelent?

A tesztet nem végezte pontosan. A tesztelés
elsé 10 percében megjelenik egy
hibaszimbdlum. Ismételje meg a tesztet egy
Uj tesztcsik hasznalataval. Lasd a 10.
kérdést és ,A tesztcsiktartd ismételt
hasznalata” részt.
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Elvégeztem a tesztet, de nem jelenik
meg az eredmény. Ez mit jelent?

Az eredménynek a teszt elvégzésének elsé 3
percében meg kell jelennie. Ha nem jelenik
meg az eredmény, 10 percen belll megjelenik
egy hibaszimbélum. Lasd a 10. kérdést.

Mennyire megbizhaté a Clearblue
Digital ovulacios teszt?

Széleskori laboratériumi vizsgalatok
kimutattak, hogy a teszt 99% feletti
megbizhatésaggal mutatja ki az LH-csucsot.
A teszt érzékenysége 40 miU/ml.

Meég nem sikeriilt kimutatni az
LH-csucsot. Mit kell tennem?

Ha a havi ciklusa 3 napnal nagyobb eltéréseket
mutat, akkor elképzelhetd, hogy az LH-csucsot
csak tobb teszttel sikerll kimutatni. Az is
lehetséges, hogy ebben a ciklusban elmaradt
az ovulacié. Ez nem szokatlan, am javasoljuk,
hogy keresse fel orvosat, ha 3 egymast kovet6é
havi ciklus soran nem tapasztal LH-csucsot.

Gyogyszer vagy betegség

befolyasolhatja-e az eredményt?

* A teszt elvégzése el6tt mindig olvassa el az
aktudlisan szedett gyogyszerek gyartdinak
utasitasait.

* Bizonyos betegségek és gyogyszerek |
karosan befolyasolhatjak a tesztet: Ha On
példaul terhes, nemrég volt terhes, elérte a
menopauzat, vagy policisztas
petefészek-betegségben szenved, akkor
téves eredményt kaphat. Ugyancsak téves
eredményhez vezethet, ha luteinizald
hormont vagy human choriogonadotropint
tartalmazo termékenységet fokozo
gyogyszert szed. Kérjuk, konzultaljon
orvosaval.

¢ A klomifén-citrat nem befolyasolja a tesztet,
am befolyasolhatja a havi ciklusanak
hosszat, igy a tesztelés id6szakat is.
Elképzelhetd, hogy a tesztelés folytatasahoz
Uj dobozra és Uj tesztcsiktartora, illetve
tesztcsikokra lesz szlikség.

* Ha nemrég fejezte be hormonalis
fogamzasgatlé szer hasznalatat, a havi
ciklusa szabalytalanna valhat, igy érdemes
2 havi ciklussal elhalasztani a tesztelést.

Tobb honapja hasznalom a Clearblue
Digital ovulacios tesztet, mégsem
estem teherbe. Hogyan lehetek biztos
abban, hogy teherbe estem?

Tébb hénapba is telhet, amig teherbe esik.

A terhesség elmaradasanak szamos oka lehet
még akkor is, ha On a legtermékenyebb
id6szakban létesitett szexualis kapcsolatot.

Magyar

Ha On még 35 év alatti, és 12 honap
probalkozas utan sem esett teherbe, .
javasoljuk, hogy keresse fel orvosat. Ha On
35 év feletti, akkor 6 honap eredménytelen
probalkozas utan keresse fel orvosat, és ha
40 év feletti, akkor azonnal forduljon
orvoshoz.

HIBAUZENETEK

© A kijelzén egy villogé
szimbélum (A hiba) £
jelent meg. Ez mit jelent?
A tesztcsik tul koran lett eltavolitva. Ha nem
sikerul elég gyorsan visszahelyezni, egy
Ujabb hibaszimbdlum jelenik meg.
Lasd a 10. kérdést.

@ A kijelzén ez a szimbélum

(B hiba) jelent meg.

Ez mit jelent?

A tesztelés soran hiba tortént. Elképzelhetd,

hogy:

e Vizelet kerilt a nedvszivé mintavevére még
azel6tt, hogy a tesztcsik a tesztcsiktartoba
kerdilt.

* A nedvszivo mintavevé nem volt lefelé néz6
helyzetben, vagy a tesztcsik a vizeletbe
martas utan nem lett elfektetve.

A vizelet tul sok vagy tul kevés volt.

* A tesztcsik tul koran lett eltavolitva.

Ez a szimbdlum 8 percen keresztll jelenik
meg. Ismételje meg a tesztet Uj tesztcsikkal,
és gondosan tartsa be az utasitasokat.
Olvassa el ,A tesztcsiktartd ismételt
hasznalata” részt.

@ A kijelzén ez a szimbélum )

(C hiba) jelent meg. -
Ez mit jelent?
A teszt nem az elvarasoknak megfeleléen
mUikédott. Ennek egyik oka az lehet, hogy a
hasznalati utasitast nem tartottak be. Ha
maradt fel nem hasznalt tesztcsik a
csomagban, ne hasznalja azokat ezzel a
tesztesiktartéval. Ujabb tesztet kell
elvégeznie egy Uj csomaggal. Kérjlk,
gondosan tartsa be a hasznalati utasitasokat.

@ A kijelzé iires maradt. ©

Ez mit jelent?
A teszt nem az elvarasoknak

megfelel6en miikddott. Ennek egyik oka az
lehet, hogy a hasznalati utasitast nem
tartottak be, vagy a tesztcsiktarté tul nedves
lett. Ha még nem kertlilt vizelet a tesztcsikra,
tavolitsa el a tartébol, és kezdje Ujra a
tesztelést. Ha a kijelzd tovabbra is lres
marad, akkor ki kell cserélni.

AR\

© Vvarjon.
e Tartsa a nedvszivo mintavevét lefelé mutaté helyzetben, vagy fektesse le .
a tesztet egy lapos felliletre. A teszt elvégzése alatt soha ne tartsa a
nedvszivo mintavevét felfelé mutatd helyzetben.

o A teszt kész” szimbolum 20—40 masodperc utan villogni kezd jelezve,
hogy a teszt miikodéképes.

NE TAVOLITSA EL A TESZTCSIKOT.

Helyezze vissza a kupakot, majd térdlje
le a felesleges vizeletet.

Ha a ,teszt kész” szimbélum nem kezd

villogni, lasd a 3. kérdést a hatoldalon.

x| A

e Haaz eredmény @ akkor sikertlt az LH-csucsot kimutatni, és On
elérte a legtermékenyebb id6szakot. Az elkdvetkezé 48 éraban a
legnagyobb az esélye annak, hogy szexudlis egydttlét utan teherbe
esik. Ebben a havi ciklusban nincs sziikség tovabbi tesztelésre.

* Ha az eredmény O nem
siker(lt LH-csucsot kimutatni.
Ismételje meg masnap a
tesztet egy Uj tesztcsikkal.

o

Tekintse meg az

eredményt.

* Az eredmény 3 percen belil
megjelenik a kijelzén.

e Az eredmény leolvasasa utan FONTOS, hogy a kiadas gomb
megnyomasaval eltavolitsa a tesztcsikot. A teszt eredménye csak a
tesztcsiktartod kijelzéjén olvashato le.

e Az eredmény a tesztcsikon lathatd vonalakbdl nem allapithaté meg.

@7

Az eredmény 8 percig lathaté a kijelzén.
Ha a tesztcsik még a tartéban van, és a kijelz6 (res, tavolitsa el a tesztcsikot,
és az eredmény 2 percig ismét megjelenik.

A hasznalt tesztcsikot ne helyezze vissza.

A tesztcsikot dobja normal haztartasi hulladékba.

7

Hibaszimboélumok
Hiba esetén megjelenik egy szimbolum. Lasd a ,,Hibaiizenetek” részt.

www.clearblue.com

Csak Clearblue Digital ovulacios tesztcsikokat hasznaljon ezzel a tesztcsiktartoval.
Otthoni ovulacios teszt. Kizarolag in vitro diagnosztikai felhasznalasra.
Szobahdémeérsékleten tarolando. Gyermekektol elzarva tartando.

Ne haszndlja, ha a tesztcsik féliacsomagolasa sértilt.
Ne hasznaljon lejart szavatossagu tesztcsikot.

A tesztcsikokat ne hasznalja Ujra. Nem hasznalhaté fogamzasgatlasra.
Ez a hasznalati utasitas az 505121/H szamu SPD modellhez késziilt.

JSPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges 47,

1213 Petit-Lancy, Genf, Svajc.

© 2015 SPD. Minden jog fenntartva!
A Clearblue az SPD vallalat védjegye.
Gyartas helye: Kina.

[S<] Forgalmazo: ADPH Kit, H-1085 Budapest,
£ Kolcsey u. 4. 3/7, Magyarorszag

Mivel a terhesgondozas nagyon fontos a baba egészsége
szempontjabol, javasoljuk, hogy keresse fel orvosat, miel6tt
megproébal teherbe esni.

Ez az eszkdz megfelel az EN61326 szamU elektromagneses kibocsatasi

eléirasoknak. Elektromagneses kibocsatasi szintje ennélfogva alacsony. Mas
elektromos berendezésbdl adédo interferencia nem valészind.

A teszt nem hasznalhato er6s elektromagneses sugarforrasok, pl. mobiltelefonok
kozelében, mert ezek akadalyozhatjak a teszt megfelelé miikodését.

Az elektrosztatikus kisllések elkeriilése érdekében ne hasznalja az eszk6zt nagyon
szaraz kornyezetben, kiilonésen akkor, ha szintetikus anyagok is jelen vannak.
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